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7 000 / 9 500

Аромамассаж с лавандовым маслом

Антицеллюлитный массаж

Традиционный тайский массаж 

Традиционный тайский массаж
 

Зональный расслабляющий массаж

Общий детский массаж

Расслабляющий массаж тела (общий)

(продолжительность 60 мин)

(продолжительность 60 мин)

(продолжительность 120 мин)

(продолжительность 60 мин)

(продолжительность 30 мин)

(продолжительность 30 мин)

(продолжительность 60 мин/ 90 мин)

Аромамассаж поможет Вам не только насладиться ароматами эфирных масел, 

Антицеллюлитный массаж является особой техникой воздействия на тело 

Этот вид массажа тайцы называют оздоровительным. Его главная цель состоит 

в приведении организма в состояние равновесия и гармонии, а значит - оздоровления.

Два часа в целительных руках мастера окунут вас в уникальный мир восточного 

врачевания. Сеанс проходит на специальном мате, как говорят массажисты «на земле».  

Контакт с землей – это важный элемент традиционного тайского массажа. 

Вы как бы передаете вес своего тела земле, глубоко расслабляетесь и избавляетесь 

от недугов. Вы почувствуете прилив новых сил и жизненной энергии.

. 

Это адаптированный тайский массаж для тех, кто по каким-то причинам 

не может посетить традиционный 2-х часовой. 

Массаж активизирует функционирование  всех внутренних органов, обеспечивает 

расслабление и заряд бодрости, придаёт ощущение душевного комфорта. 

Всего лишь 1 час массажа подарит вам свежесть и легкость раннего утра. 

Сеанс также проводится на специальном массажном мате.

Массаж отдельной зоны на выбор 

 

Приятная расслабляющая процедура помогает рассеять напряжение  

во всём теле, избавиться от мышечных блоков, улучшить циркуляцию 

крови и лимфы.

для снижения и устранения проявлений целлюлита. Включает в себя приемы 

механического и рефлекторного воздействия на ткани в областях, пораженных 

целлюлитными отложениями, такие как давление, трение, нажатие, вибрация. 

но и простимулировать работу лимфатической системы, ускорить выведение 

из организма избытка жидкости, справиться с отечностью, увлажнить и 

напитать кожу. Нежный аромат лаванды успокоит мысли, погрузит в состояние 

умиротворения и расслабления. Аромамассаж проведенный вечером поможет 

легче заснуть и подарит здоровый и глубокий сон. 

7 500Минуты блаженства 
Тайский АРОМА – OIL массаж 
(продолжительность 60 мин)

Этот вид массажа - очаровательное смешение мышечного, точечного массажей, 

мягкой мануальной терапии и необыкновенной нежности рук. Массируется всё тело 

с использованием арома-масел. Масла влияют на тело, а их аромат – на эмоции и душу. 

Эфирные компоненты растительных масел рефлекторно воздействуют на нервные 

окончания, капилляры и биологически активные точки. Вдыхание целебных запахов избавят 

вас от головной боли, насморка, простуды, стресса, бессонницы  и общей усталости. 

Ваша кожа станет увлажненной и благоухающей, а душа спокойной и радостной. 

Глубокая релаксация и поток приятных эмоций вам обеспечены.



7 500

16 500

ДЫХАНИЕ СИАМА. Тайский травяной массаж

КОРОЛЕВСКИЙ ТАЙСКИЙ МАССАЖ   
Экзотическое сочетание традиционного тайского массажа 
с арома-массажем и массажем горячими мешочками 
со сборами тайских трав.

SPA – массаж мешочками со сборами тайских трав 
(продолжительность 50 мин)

(продолжительность 3 часа 30 мин)

Тайские горячие травяные компрессы это то, что принципиально отличает Тай Арома от 

других видов Спа. Массаж мешочками со сборами трав и по сей день является одним из самых 

мощных инструментов древнего целительства. Смеси из трав набиваются в небольшие узелки 

из материи, а затем долго держаться на пару, после чего прикладываются к участкам тела.

Травяной состав компресса – очень сложен и обычно включает от десяти до двадцати трав.

Методика массажа заключается в том, что мастер горячими травяными мешочками мягко 

воздействует на биологически активные точки и меридианы, которые передают 

биоэлектрические импульсы организма или жизненную энергию.  

Приведет ваш организм в состояние равновесия, через  глубокое расслабление 

и интенсивный приток  жизненных сил. Специальная смесь тайских трав отличный 

способ для расслабления и снятия стресса, лечения болей в области спины и шеи. 

Вдыхание целебных запахов избавят вас от головной боли, насморка, простуды, 

стресса, бессонницы  и общей усталости. Арома-массаж оказывает положительное 

влияние на кожу - он придает ей упругость, питает, увлажняет и тонизирует. 

Снимает стресс и усталость, повышает настроение. 

3 500

3 700

4 000

ЭКСПРЕСС FOOT МАССАЖ 

СПОКОЙНАЯ ВОЛНА 
 

ПРИКОСНОВЕНИЕ  БУДДЫ
Массаж головы и лица 

Массаж ног

Массаж воротниковой зоны

(продолжительность 30 мин)

(продолжительность 30 мин)

(продолжительность 30 мин)

Данный массаж – великолепное средство для снятия стресса, разблокировки 

Массаж воротниковой зоны снимет напряжение и груз проблем с усталых плеч.

Массаж головы и лица может уменьшить головную боль и успокоить душу после 

напряженного ритма большого города. Основные приемы – чередование нежных 

круговых движений пальцев и сильных нажатий большими пальцами, поглаживание 

лба и носа, где сконцентрированы важные акупрессурные точки, пощипывание бровей. 

Не удивляйтесь, если вас начнут тянуть за волосы, так улучшится кровообращение, 

а волосы начнут расти быстрее. Массаж головы и лица оживит и придаст энергию. 

Пружинистыми движениями мастер будет осуществлять толчки плеч, вытягивать 

затылок в разные стороны, кончиками пальцев помассирует мышцы затылка и шеи, 

начиная от плеч и до основания черепа. 

Ваша осанка станет заметно красивее, вы почувствует легкость и уверенность в себе.

нервных путей и улучшение кровообращения и лимфодренажа. 

В течение часа мастер тщательно проработает все жизненно важные точки вашей 

стопы от пятки до кончиков пальцев и активизирует все энергетические каналы. 

Массаж улучшает кровообращение и подвижность суставов стопы и колена, 

выравнивает потоки энергии  в органах нижней части тела, облегчает головную боль 

и восстанавливает ваши силы.



УСЛУГИ ПАРЕНИЯ В ГАРМОНИЯ ВЕЛНЕС&СПА



Индивидуальное парение в Бане ТЁ
(продолжительностью 1 час на одного гостя)

Авторская комплексная программа парения 
Бронирование возможно до 4 гостей.
*авторская программа рассчитана на 4 часа

15 000

Баня «Тё» рассчитана на пребывание от четырех до шести гостей. 
Внутри «Тё» расположено её сердце – парная с русской дровяной печью. 
Комната отдыха с сеновалом предлагает гостям возможность полностью 
расслабиться. Отдохнуть на свежем воздухе можно на просторной террасе, 
откуда открывается великолепный вид на окружающую природу. На улице 
установлены купель с ледяной водой, а также горячий банный чан, 
наполненный лечебными вениками и травами.



АРЕНДА  БАННОГО КОМЛЕКСА

Посетив Банный комплекс, вы окажетесь в настоящей бане, где ароматы  трав, 
тепло и забота наших мастеров подарят вам лучшие эмоции. 

Цель этой бани — отправить вас в  деревенское детство при помощи звуков 
и ароматов, деталей интерьера, которые свойственны этому самому 
счастливому моменту жизни.
                                                                                
Баня малая расчитана на комфортное пребывание 4 гостей, оборудован парной, 
зоной отдыха с качелью, терассой с выходом к горячему чану и купели. Баня 
большая расчитана на комфортное пребывание 6  гостей, оборудован парной 
с качелью, зоной отдыха с сеновалом, травяной  аромосауной, массажным 
кабинетом, комнатой с гидромассажем, терассой с выходом к горячему чану 
и купели.

Для полного расслабления предусмотрены специальные банные программы 
от профессиональных пармейстеров.

20 000 ₷

*аренда от 2-х часов
*аренда бани возможна при бронировании услуг пармастера

Аренда бани малой Банного комплекса 
(до 4 гостей / 60 мин)

25 000 ₷

*аренда от 2-х часов
*аренда бани возможна при бронировании услуг пармастера

Аренда бани большой Банного комплекса 
(до 6 гостей / 60 мин)



ПРОГРАММЫ ПАРЕНИЯ В БАННОМ КОМПЛЕКСЕ

Уникальная программа парения создана специально для перезагрузки 
мыслей, тела и души. В опытных руках пармастера Вы обретете силу, 
психоэмоциональное состояние улучшится, тело обновится 
и напитается витаминами и минералами.

Комплекс мероприятий включает глубокий прогрев с использованием 
различных техник парения: пропарка и пробивка дубовыми вениками, 
пихтовая протирка, массаж головы с использованием можжевелового 
веника. Контрастные процедуры укрепят нервную систему, дадут заряд 
и бодрость на всю предстоящую неделю. 

Для большего эффекта чистоты и легкости, в завершении программы 
парения наш опытный специалист сделает очищающий скраб, состоящий 
из морской соли и лугового меда.

Финальной точкой праздника души и тела станет душистый чай 
под умиротворяющую тишину нашей славной бани.

*Процедура проводится с учетом индивидуальных особенностей 
организма гостя.

19 500 ₷Индивидуальное парение «Сила тайги»
(1 чел. / 60 мин. / 1 процедура)



Хотите узнать, как парились в бане наши деды и прадеды? Почему в русской 
бане на полки стелили сено? Словами это не описать, понимание приходит 
после процедуры, сложенной веками.

 Для познания «Старорусского» парения мастер пара создаст комфортную 
атмосферу, благоприятную для глубокого прогрева и расслабления. Сенное 
ложе поглотит Вас в благоухании луговых трав, вдохнете первозданный 
запах настоящей бани.
 
Контрастная процедура добавит остроты ощущений, смоет водой весь 
накопленный стресс, появятся силы и мысли о прекрасном, особенном.

Догрев и протирка березовым веником после бодрящей купели вдохнут 
в тело свежесть, благостно отторгнет от мира, погрузят в Вашу вселенную 
гармонии.

В завершении перерождения пармастер проведет процедуру помывки 
лыком, березовым веничком сделает легкий расслабляющий массаж.

Обязательно поделитесь своими искренними эмоциями, пусть 
знает каждый, как делали это наши деды, прадеды.

*Процедура проводится с учетом индивидуальных особенностей 
организма гостя

ПРОГРАММЫ ПАРЕНИЯ В БАННОМ КОМПЛЕКСЕ

24 500 ₷Индивидуальное парение «Старорусское» 
(1 чел. / 60 мин. / 1 процедура)



Познать мир русской бани и окунуться в то, что станет аналогом 
психотерапевта – классическое парение. Индивидуальный поход к каждому 
гостю, расслабление и искренние эмоции сделают отдых неповторимым.
 
Мягкий прогрев, протирки, припарки и бережный подход пармастера 
не заставит Вас контролировать ситуация, мы знаем свое ремесло и делаем 
его качественно, с душой. Насколько это будет полезно, как для тела, так и 
для психоэмоционального состояния в целом, знает каждый.

*Процедура проводится с учетом индивидуальных особенностей 
организма гостя

ПРОГРАММЫ ПАРЕНИЯ В БАННОМ КОМПЛЕКСЕ

8 500 ₷Индивидуальное парение «Классическое» 
(1 чел. / 15 мин. / 1 процедура)



УСЛУГИ В ГАРМОНИЯ ВЕЛНЕС&СПА

Аренда Гармония Велнес&СПА

Гармония Велнес&СПА

Гармония Велнес&СПА

Гармония Велнес&СПА

 Гармония Велнес&СПА

 Гармония Велнес&СПА



За дополнительной информацией о процедурах и ритуалах,
а так же для записи на сеанс, пожалуйста,

обратитесь к администратору Гармония Велнес&СПА
по телефону +7 (495) 402 02 08


